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Norrlandsmdisterskap i friidrott 2020
IRM 13/14, INLM 15/17/19/senior/parasport
Umea 8-9 februari 2020

Umedalens IF och Vasterbottens Friidrottsforbund halsar alla valkomna
till Regionsmasterskap 13-14 ar och Norrlandsmasterskap i friidrott.

DATUM: Den 8-9 februari 2020

TAVLINGSPLATS: Nolia Friidrottshall, Umea

FORSTA START: Lérdag kI.10:00 och Séndag kl.9:00

GRENPROGRAM:
Lordag: Starttid kl.10:00 Sondag: Starttid k1.9:00
P/F13: 60m, 800m, ldngd, stav P/F13: 60mh, 200m, hojd, kula
P/F14: 60mh, 200m, hojd, kula P/F14: 60m, 1000m, langd, stav
P/F15: 60m, 1000m, langd, stav P/F15: 60mh, 200m, hojd, kula

P/F17: 60mh, 400m, hojd, tresteg, kula P/F17: 60m, 1500m, stav, langd
P19: 60mh, kula
M/K 60m, 400m, 3000m, stav, langd M/K 60mh, 800m, 1500m, hojd, tresteg, kula
Mix Racerunner 60m, 200m P/F13 + P/F14 - 8x200m stafett
P/F15 + P/F17 - 8x200m stafett

Observera att deltagare i RM 13-14 ar dger ratt att starta i 6 grenar dock ej mer an 3 grenar per
dag. Max 8 deltagare per gren och aldersklass fran varje distrikt for FP13-14.

Distrikt far anmala valfritt antal stafettlag. Stafettlagen ska besta av tva lopare fran respektive
tavlingsklass: F13, F14, P13 och P14 samt F15, F17, P15 och P17. Flera lag fran samma distrikt
kan delta.

Tavlingarna ar strikt aldersbundna, inga yngre deltagare dn fédda -07 far starta. Barai man av
plats kan en yngre deltagare delta i seniorklass.

LAGTAVLINGEN - Distriktslag 13-14 r och Distriktslag 15-17 &r.

RM 13-14 ar och NLM 15-17 ar &r inte bara en individuell tavling utan ocksa en viktig
distriktslagstavling som vill sporra sa manga som majligt att delta, prova nya grenar, traffa
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kompisar fran andra féreningar och distrikt samt vara med i varldens roligaste idrott -Friidrott.
Alla i ditt distrikt behovs!

For de bada lagtavlingarna borjar poangberakningen med 10 podng for segraren i respektive
lag (oavsett antal deltagande distrikt) och ned till 1 podng. (10, 9, 8, o.s.v.). | stafetten far
endast ett lag/distrikt podng. 10 podng for segraren och ned till 1 poang. (10, 9, 8, 0.5.v.)
Arrangoren (Umedalens IF Friidrott) ansvarar for poangberdkningen i respektive lagtavling.

AVGIFTER, BOENDE o MAT for tavlande i RM 13-14 ar samt deras ledare

For deltagare i RM 13-14 ar finns tva alternativ for deltagaravgift, en avgift med boende,
(RM1), och en avgift utan boende (RM2). Bada deltagaravgifterna for deltagare i RM inkluderar
startavgifter. Avgifterna ar faststillda av UC Norrland, TAK.

Antal specialkost samt 6nskat boende anges i den distriktvis sammanstallda deltagaranmalan
som skickas till uifanmalan@gmail.com

Alternativ RM 1:

RM 13-14 ar, deltagaravgift ar faststalld till 550 kr.

Startavgifter, boende pa hart underlag, kvallsfika fredag och l6rdag, frukost I6rdag o séndag,
lunch l6rdag o sondag samt middag och bad I6rdag kvall.

Boende, frukost och kvillsfika sker pa Dragonskolan, 350 m fran arenan.

Lunch I6rdag och sondag serveras i anslutning till arenan.

Alternativ RM 2:
Deltagaravgift utan boende men med lunch l6rdag och séndag, middag och bad |6rdag kvall
samt startavgifter ar 400 kr.

Alternativ 3 (ledare):

Deltagaravgift for medfoljande ledare samt tavlande i INML, (15 ar och aldre), ar 400 kr.
Boende pa hart underlag, kvallsfika fredag och l6rdag, frukost l6rdag o sondag, lunch l6rdag
och séndag samt middag och bad l6rdag kvall.

BOENDEALTERNATIV och MAT for tavlande 15 ar och dldre samt ledare i INLM

Tavlande i INLM (15 ar och dldre) erbjuds ocksa deltagarpaket med eller utan boende enligt:
Alternativ 3: Se ovan

Alternativ 4: Deltagaravgift utan boende men med lunch l6rdag och sdndag samt middag och
bad l6rdag kvall ar 250 kr

Antal specialkost samt alternativ av boende anges i den distriktvis sammanstallda
deltagaranmalan som skickas till uifanmalan@gmail.com

STARTAVGIFTER INLM

Seniorer: 90 kr per gren och for efteranmalan 180 kr per gren
15/17 ar: 70 kr per gren och for efteranmaélan 140 kr per gren
Efteranmalningsavgift galler efter den 29 januari 2020

Deltagare som redan dr anmald, 13 -17 ar kan byta gren utan extra avgift i man av plats.

Umedalens IF fakturerar ordinarie anmalan och efteranmélningar efter avslutad tavling.

FORSALNING

Kioskforsaljning finns i hallen i form av kaffe, fika och lattare foértaring!
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MEDALJER OCH PRISER

Medaljer till de tre forsta i INLM och RM 13-14 ar. For RM 13-14 ar galler ocksa att respektive
lag rekvirerar deltagarmedalj till de som inte erévrat ndagon medalj i enskild gren.

KVALLSAKTIVITET

Tacomiddag och bad pa Aquaarena, Storsjohallen i Holmsund, ca 10 km utanfér Umea.
Middag kl 18.00 & bad 19.00-21.00. Var forhoppning ar att ni som kommer med egen buss
dven kan nyttja bussen for transport till Holmsund, ca 10 km utanfér Umea. Men vi har dven
bokat en buss har i Umea for er som inte har tillgang till egen buss eller bil.

Bokning av plats i “"Umea-Bussen” gors genom att ange det i den distriktvis sammanstallda

deltagaranmalan. Ta med badklader!

ANMALAN -Inviduell grenanmilan och en gemensam deltagaranmilan

Tavlingsgrenar ska anmalas senast 29 januari 2020 pa EasyRecord , se dven Umedalens IF
hemsida
Anmalan av grenstart ska innehalla:
e Aktuell gren/ar, klass, namn, fodelsear, forening och arsbasta. Den aktive medger i och med
anmalan publicering av namn, resultat och eventuella tavlingsbilder pa Internet
e Aven anmilan for parasportklasser sker p& Easyrecord. Ange aktuell gren/ar, klass, namn,
fodelsear, forening och arsbasta. Klassificering enligt Parasport Sverige:
http://www.parasport.se/ldrotter/Friidrott/Friidrott/Klassificering/

Deltagaranmalan sammanstallas distriktsvis och skickas via mail till uifanmalan@gmail.com
senast 29 januari 2020.
Deltagaranmalan ska innehalla féljande:
e Antal personer som 6nskar respektive boende och mat alternativ: RM1, RM2, Alt 3 el. Alt 4.
e Namn och personnummer pa alla deltagare! Detta p.g.a. samverkan med Solviks
Folkhogskola.
e Antal och typ av specialkost
e Ange om ni har egen transport eller 6nskas transport med Umebussen till Holmsund

Vi vill att samtliga distrikt anmaler lagledare/kontaktpersoner till oss snarast mojligt till e-post:
uifanmalan@gmail.com .

PM & TIDSPROGRAM

Publiceras pa Umedalens IF's hemsida

PM:et kommer att finnas tillgangligt senast. 1 februari 2020.
Prel. tidsprogram publiceras senast. 1 februari 2020

FRAGOR INFORMATION

Tavlingsledare: Cecilia Edstrom, mail: email.cillae@gmail.com
Ovrig information: uifanmalan@gmail.com

Arrangemanget sker i samverkan med Solviks Folkhogskola
Valkomna till Umea 8-9 februari 2020!
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